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	מדריך לתחושת מוכנות ומסוגלות בהריון ולקראת הלידה
	איך להגיע ללידה בתחושת ביטחון ורוגע פנימי, גם אם כבר קראת כל ספר אפשרי והכנת את כל הרשימות, מבלי להרגיש שאת לבד מול הלא נודע

	מכירה את ההרגשה הזו?
	את שוכבת במיטה בחושך, יד אחת על הבטן מרגישה את התנועות, והיד השנייה גוללת בטלפון.  עוד סיפור לידה, עוד פודקאסט, עוד 'טיפ' שאמור לתת לך שליטה. את 'האישה שיודעת', זו שתמיד מוכנה, תמיד מאורגנת, תמיד המנהיגה.  אבל בפנים, מתחת לשריון המקצועי ולרשימות המדויקות, יש שאלה אחת שלא העזת לשאול בקול אצל רופא הנשים:  'מי ישמור עליי שם בלידה?'

	הבשורות הטובות
	את לא פחדנית, את לא צריכה לדעת הכל ואת לא יולדת פחות טובה
	במדריך הזה נלמד איך לצאת מהאוטומט ולהפוך ליולדת שמחוברת לביטחון הפנימי. כזו שגם נוכחת ברגע וגם יודעת שהגוף שלה יודע מה לעשות.


	סמני
	מה מתאר אותך
	לפעמים הניסיון לדעת הכול, להתכונן לכל תרחיש ולהרגיש תמיד “צעד אחד לפני”   הוא בדיוק מה שמרחיק אותך מהדבר שאת הכי מחפשת:  תחושת ביטחון, נוכחות וחיבור לעצמך.
	האם עצרתי רגע לנשום ולהקשיב לעצמי?
	האם אני מרגישה בטוחה מספיק כדי להרפות?
	חשוב להבין מה באמת עוזר למערכת העצבים בלידה:

	הריון ולידה הם לא מבחן


